Balintawak-Eskrima
Seminare...
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Master Instructor (Kamagong Stick Level) Balintawak Eskrima
unter GrolAmeister Nicomedes “Nick” Elizar und
Ambassador der World Eskrima Balintawak Arnis Federation
unter der Fuhrung von Grol3meister Bobby Taboada

Weitere Graduierungen u.A.:

- Lakan Apat/ 4. Dan Modern Arnis

- Advanced Instructor Modified Tapado

- Instructor Inosanto Kali

- Instructor Jun Fan Kung Fu / JKD

- Apprentice Instructor IMB Academy

- 4. Dan Ju Jutsu, 1. Dan American Kenpo
1. Dan Taekwondo, 1. Dan Judo

Themen:
» Grundlagen und Systematik des Balintawak Eskrima

» Komplette Inhalte des Basic Level Curriculum (Labsika Stick Level)

* Vertiefung der Grundlagen und Systematik des Balintawak Eskrima
* Erweiterung der Inhalte des Basic Level Curriculum (Labsika Stick Level)
* Trainingsvariationen, technisch-/taktische Kampfanwendung u.v.m.

* Inhalte des Semi- / Advanced Level Curriculum (Short Node Stick Level)
« Einflhrung & Ausblicke in fortgeschrittene Techniken, Anwendungen und Konzepte

* Unterrichtsmethodik der Basic-, Semi- / Advanced Level Curriculum
* Inhalte der Instructor Level (Full-, Senior- & Chief-Instructor)
« fortgeschrittene Techniken, Anwendungen und Konzepte

und Instructor Ausbildung

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr! Der Veranstalter lbernimmt keine Haftung.
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Teilnehmer:

Anmeldung:

Kosten:

Weitere Infos:

Balintawak-Eskrima
Seminar-Detalls

Level 1:Offen fur Anfanger und Fortgeschrittene Kampfsportler und Nichtkampfsportler aller
Stile und Verbande.

Level 1b und 2: Vorherige Teilnahme am Level 1 Seminar bzw. Kenntnis der Inhalte des

Basic Curriculum ist Voraussetzung fir die Teilnahme am Basic Instructor Training und/oder

dem Level 2 Seminar!

Level 3:mind. abgeschlossenes Semi- / Advanced Curriculum (Short Node Stick Level)

Die Seminare bieten sowohl einen optimalen Einstieg in ein geregeltes Balintawak Training,
als auch einen hervorragenden Uberblick zum Kennenlernen der Techniken und der
Methodik des Stils.

Fir Fortgeschrittene dient das Seminar der Verbesserung der Grundlagen und baut
individuell auf dem bereits vorhanden technischen Repertoire auf.

Die Inhalte und der methodische Aufbau der Level-Seminare richten sich in erster Linie an
Personen, welche in strukturierter Form das Balintawak Eskrima erlernen mdchten, jedoch
keinen qualifizierten Trainer / Lehrer in ihrer Region haben.

Im Rahmen der Seminare besteht eine Prifungsmaglichkeit fir Graduierungs- und
Instructor-Prifungen. Voranmeldung erforderlich!

Um eine optimale Betreuung wahrend der Lehrgéange zu gewahrleisten,
ist die Anmeldung unter:
Die Vergabe der Platze erfolgt in der Reihenfolge der verbindlichen Anmeldungen!

Kistengymnasium Neustadt i.H. (grof3e Sporthalle)
Butzhorn 85 — 23730 Neustadt i.H.
(Achtung: Zufahrt zur Sporthalle Uber die StraRe: “Zur alten Schanze™)

Level 1 Seminar: Samstag (09.11.2013) 10.00 — 14.30 Uhr

Level 1b - Basic Instructor Seminar (09.11.2013) 15.00 — 19.30 Uhr

Level 2 Seminar: Sonntag (10.11.2013) 09.30 — 15.00 Uhr

Level 3 Seminar Teil 1: Samstag (09.11.2013) 15.00 — 19.30 Uhr
Teil 2: Sonntag (10.11.2013) 09.30 — 15.00 Uhr

Level 1 Seminar: 35,- EUR* (Wiederholungsteilnahme: 5,- EUR)
Level 1b Seminar: 25,- EUR* (Wiederholungsteilnahme: 5,- EUR)
Level 1 & 1b Seminar: 50,- EUR* (Wiederholungsteilnahme: 10,- EUR)
Level 2 Seminar: 25,- EUR

Level 1 & 2 Seminar: 50,- EUR* (Wiederholungsteilnahme: 30,- EUR)
Level 1, 1b, 2 Seminar: 70,- EUR* (Wiederholungsteilnahme: 35,- EUR)
Level 3 Seminar: 30,- EUR

(*beinhaltet Seminar sowie komplette Trainingsunterlagen/Skript des Basic Level und/oder
des Basic Instructor Materials; Voranmeldung erforderlich!)

oder

Bitte mitbringen: 2 Stdcke (Rattan, ca. 70cm — kann auf Anfrage zur Verfugung gestellt werden)

Unterkunft:

Alle Informationen zu Unterkiinften in Neustadt unter:
(Eine Hallentibernachtung ist leider NICHT madglich!)

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr! Der Veranstalter Ubernimmt keine Haftung.



